
Методические рекомендации по организации обучения в 1 классах 

в соответствии с обновленными Санитарными правилами СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. №28 

 

Несмотря на то, что в каждой школе – своя специфика, свои уставы и 

правила, есть ряд общих, обязательных для всех школ, требований, которые 

должны соблюдаться всеми общеобразовательными организациями в части 

организации обучения в 1 классе. Это касается вопросов, связанных с: 

 размещением учебных кабинетов и рекреационных помещений – 

для обучающихся 1-х классов. Их нужно размещать на 1-3 этажах отдельного 

здания или отдельного блока, а кабинеты технологии для мальчиков – только 

на 1 этаже (п.3.4.4 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. №28; далее – 

СП 2.4.3648-20); 

 возможностями оборудования гардероба в виде индивидуальных 

шкафчиков в рекреациях или в учебных кабинетах, если это позволяет 

площадь кабинета (абз.3 п.3.4.5 СП 2.4.3648-20); 

 закрепления обучающихся 1-х классов в отдельных для каждого 

класса учебных кабинетах, за исключением обучения, требующего 

специального оборудования (п.3.4.6 СП 2.4.3648-20). 

К первоклассникам частично применимы и общие требования к 

организации образовательного процесса – например, относительно начала 

первого урока (не ранее 8.00), недопустимости проведения нулевых уроков и 

т. п. (п.3.4.15 СП 2.4.3648-20), продолжительности перемен между уроками – 

не менее 10 минут, большая перемена (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут 

или вместо одной большой две перемены по 20 минут каждая. 

Максимальное количество обучающихся в классе в настоящее время не 

ограничено конкретным числом – оно определяется исходя из расчета 

соблюдения нормы площади на одного обучающегося, соблюдения 

требований к расстановке мебели в учебных кабинетах (п.3.4.14 СП 2.4.3648-

20). 

Остальные требования применяются с некоторыми особенностями в 

отношении обучающихся 1-х классов. 

Специфические требования 

К требованиям, которые применяются к 1-м классам с учетом 

некоторых особенностей, можно отнести следующие: 

 обеспечение учебных кабинетов для обучающихся 1-х классов 

холодным и горячим водоснабжением (п.3.4.13 СП 2.4.3648-20); 

 обучение только в первую смену – это требование актуально для 

школ, работающих в две смены (п.3.4.15 СП 2.4.3648-20); 
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 обучение в рамках 5-дневной учебной недели (абз.15 п.3.4.16 СП 

2.4.3648-20); 

 продолжительность урока – она не должна превышать 40 минут 

(абз.21 п.3.4.16 СП 2.4.3648-20); 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый (абз.16 п.3.4.16 

СП 2.4.3648-20); 

 равномерное распределение образовательной недельной нагрузки 

в течение учебной недели – объем максимально допустимой нагрузки для 

обучающихся 1-х классов в течение дня не должен превышать 4 уроков и 

один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры; 

 организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут (абз.17 п.3.4.16 СП 2.4.3648-20); 

 предоставление дополнительных недельных каникул в середине 

третьей четверти при четвертном режиме обучения (возможна организация 

дополнительных каникул независимо от четвертей или триместров) (абз.18 

п.3.4.16 СП 2.4.3648-20); 

 использование ноутбуков только при наличии дополнительной 

клавиатуры (п.3.5.4 СП 2.4.3648-20); 

 общая продолжительность использования электронного средства 

обучения на уроке: для интерактивной доски – не более 20 минут, а 

продолжительность непрерывного использования экрана – не более 10 минут 

(абз.4 п.2.10.2 СП 2.4.3648-20); 

 продолжительность непрерывной зрительной нагрузки для 

слабовидящих первоклассников при различных видах учебной деятельности 

– не более 10 минут (абз.24 п.3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

Если в общеобразовательной организации осуществляется присмотр и 

уход в группах продленного дня, то также должны быть созданы условия, 

включающие организацию полдника, прогулок и дневного сна для детей 

первого года обучения (абз.19 п.3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

Кроме того, установлены конкретные гигиенические нормативы и 

требования к микроклиматическим показателям, при которых занятия 

физкультурой для первоклассников должны проводиться на открытом 

воздухе в холодный период года – они разбиты по климатическим зонам 

(например, в Средней полосе России таковые допускаются для младших 

школьников при температуре воздуха -9°С без ветра, -6°С при скорости ветра 

до 5 м/с, -3°С при скорости ветра 6-10 м/с (таблица6.13 СанПиН 1.2.3685-21). 

Адаптационный период 

Еще в 2000 году Минобразования России совместно с Научно-

исследовательским институтом гигиены и охраны здоровья детей и 

подростков Научного центра здоровья детей РАМН, Институтом возрастной 

физиологии и Центром начального образования Института общего среднего 

образования РАО выпустило Письмо от 25 сентября 2000г. №2021/11-13 с 

рекомендациями по организации обучения в первом классе четырехлетней 
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начальной школы. В нем, в частности, содержатся советы по организации 

обучения первоклассников в адаптационный период. Речь идет о наиболее 

напряженном для всех детей периоде адаптации – в течение первого месяца, 

когда не рекомендуется повышать нагрузку и темп работы, а учителю 

предлагается быть сдержанным, спокойным, подчеркивать достоинства и 

успехи детей, стараться наладить их отношения со сверстниками. 

Специалисты ведомства призывают учителей в период адаптации детей в 

школе не делать им резких замечаний, не одергивать, а стараться 

фиксировать внимание на положительных проявлениях. Они полагают, что в 

начале обучения учитель должен предоставить каждому ребенку 

возможность работать в привычном для него темпе. 

Требования к выполнению школьных норм поведения рекомендуется 

вводить постепенно и не в форме указаний, а в форме пожеланий, используя 

при этом игровые и творческие задания, применяя моделирующую 

деятельность со схемами, моделями звуков, геометрическими формами, 

объектами природы и т. п. 

В дополнение к указанному письму было выпущено Письмо 

Минобразования РФ от 20 апреля 2001г. №408/13-13, в котором помимо 

общих рекомендаций по организации уроков в адаптационный период, 

акцентировано внимание на специфике организации уроков по отдельным 

предметам – математике, окружающему миру, музыке, изобразительному 

искусству, труду. 

Отметим, задачи адаптационного периода едины для всех систем 

начального образования. Несмотря на то, что указанные письма были 

разработаны давно и носят не нормативно-правовой, а рекомендательный 

характер, они не противоречат действующим СанПиН и вполне могут быть 

применены на практике и сейчас. Ведь эксперты утверждают, что если 

педагог не будет учитывать трудности адаптационного периода, то это может 

привести к нервному срыву ребенка и нарушению его психического 

здоровья. 

Учебная программа 
В соответствии со ст. 66 Закона об образовании начальное общее 

образование направлено на формирование личности обучающегося, развитие 

его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в 

учебной деятельности. Первоклассникам предстоит освоить азы чтения, 

письма, счета, получить основные навыки учебной деятельности, познать 

элементы теоретического мышления, научиться простейшим навыкам 

самоконтроля, культуры поведения и речи, основам личной гигиены и 

здорового образа жизни (ст. 66 Закона об образовании). Эти навыки и умения 

будут закрепляться и в последующих классах начальной школы. 

Объем обязательной части образовательной программы начального 

общего образования должен составлять 80% (п.3.4.16 СП 2.4.3648-20). При ее 

реализации допускается применение различных образовательных 

технологий, в том числе электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, модульного принципа представления 
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содержания указанной программы и построения учебных планов, 

использования соответствующих образовательных технологий. ФГОС 

допускает также дифференциацию обучения при реализации программы 

начального общего образования. Речь идет о делении обучающихся на 

группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с 

учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, 

психического и физического здоровья, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное 

изучение отдельных предметов (п.20 ФГОС). При этом проведение 

сдвоенных уроков в 1-х классах запрещено, за исключением уроков 

физической культуры по лыжной подготовке и плаванию (Таблица 6.6 

СанПиН 1.2.3685-21). 

В целом общий объем учебной нагрузки для первоклассников при 5-

дневной учебной неделе не должен превышать 21 часа, а недельный объем 

внеурочной деятельности – 10 часов. Сама структура урока в первом классе 

должна быть "дробной", то есть включать несколько, желательно связанных 

единой темой, видов деятельности. Их количество может варьироваться в 

пределах 3-7, при этом чередовать их надо каждые 5-7 минут (Таблица 6.6 

СанПиН 1.2.3685-21). 

Регламентирована также плотность урока, то есть отношение времени, 

затраченного на учебную деятельность, к общему времени, – 60-80%. 

Обязателен минимум двухминутный перерыв во время занятий для 

гимнастики (Таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). В целях удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения (п.21 ФГОС). 

Учебники 
К использованию при реализации образовательных программ 

начального общего образования допускаются только те учебники, которые 

входят в специальный Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 20 мая 

2020г. №254. Этот перечень включает в себя только те учебники, которые 

прошли экспертизу, проводимую ведомством при участии уполномоченных 

органов государственной власти субъектов РФ (ч.5-6 ст.18 Закона об 

образовании). 

Перечень учебников для начальной школы был обновлен в 2020 году 

Приказом Минпросвещения России от 23 декабря 2020г. №766. Его 

актуализированная редакция применяется с 13 марта 2021 года. 

В части учебников следует также обратить внимание на положения 

п.36 ФГОС, который определяет учебно-методические условия реализации 

программы начального общего образования. В нем закреплена обязанность 

образовательной организации предоставлять не менее одного учебника из 
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федерального перечня учебников и (или) учебного пособия в печатной 

форме, допускаемых к использованию при реализации образовательных 

программ начального общего образования, на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, курсу, модулю. Дополнительно разрешено 

предоставлять учебные пособия в электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, учебному курсу (в том числе 

внеурочной деятельности), учебному модулю, входящему в обязательную и 

дополнительную части программы. Кроме того, обучающимся должен быть 

обеспечен доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам 

(далее – ЭОР), в том числе размещенным в федеральных и региональных 

базах данных ЭОР. 

Наконец, необходимыми комплектами учебников и ЭОР по всем 

учебным предметам учебного плана должна быть укомплектована и 

школьная библиотека (п.36.2 ФГОС). Также в ней нужно сформировать фонд 

дополнительной литературы, включающий детскую художественную и 

научно-популярную литературу, справочно-библиографические и 

периодические издания, сопровождающие реализацию программы 

начального общего образования. 

Что касается веса учебного издания, то для первоклассников он не 

должен быть больше 300г, (превышение этого параметра более чем на 10% 

недопустимо), но учебники, предназначенные для работы только в классе, 

могут быть и тяжелее – до 500 г, однако на их титульном листе обязательно 

должно быть указание на специфику использования (п.197-198 СанПиН 

1.2.3685-21). Специфические требования к учебникам для 1-х классов 

касаются и размера шрифта – при печати текста объемом более 200 знаков на 

цветном (сером) фоне кегль шрифта должен быть на 2 пункта больше кегля 

шрифта основного текста, шрифты – из группы рубленых нормального или 

широкого, светлого или полужирного начертания, а также междусловного 

пробела – не менее кегля шрифта текста (п.205 и 208 СанПиН 1.2.3685-21). 

Остальные предписания, касающиеся учебных изданий, не отличаются 

от общих. 

Оценки и домашние задания 
В части оценки знаний первоклассников имеется существенное 

отличие от всех остальных школьников – в первом классе обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся (п.24 Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утв. 

Приказом Минпросвещения России от 22 марта 2021г. №115). 

Что касается домашних заданий, то здесь не все так однозначно. Ранее 

заинтересованные ведомства придерживались позиции, согласно которой в 

первом классе школы домашние задания не задаются. Такая позиция 

содержится, например, в п.24 Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 
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общего и среднего общего образования, утв. Приказом Минпросвещения 

России от 22 марта 2021г. №115 вступившего в силу с 1 сентября 2021 года. 

Сам же Закон об образовании прямо не регламентирует этот вопрос, 

хотя он предусматривает, что содержание общего образования определяется 

основной образовательной программой общеобразовательной организации, 

которая разрабатывается ею самостоятельно в соответствии с ФГОС и с 

учетом примерной основной образовательной программы (ст.12 и 28 Закона 

об образовании). На основании этих норм можно сделать вывод о том, что 

вопросы обязательности или необязательности домашнего задания относятся 

к компетенции самой образовательной организации и ее педагогических 

работников. 

В пользу того, что домашние задания в 1-х классах все-таки возможны, 

говорит и факт закрепления в СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" продолжительности выполнения 

домашних заданий и для 1-х классов. На это отводится максимум 1 час. 

Горячее питание 
В соответствии с ч.2.1. ст.37 Закона об образовании обучающиеся по 

образовательным программам начального общего образования в 

государственных и муниципальных образовательных организациях 

обеспечиваются учредителями таких организаций не менее одного раза в 

день бесплатным горячим питанием, предусматривающим наличие горячего 

блюда, не считая горячего напитка. Для питания обучающихся в расписании 

занятий должен быть предусмотрен перерыв достаточной 

продолжительности – как правило, это перемена после 2 или 3 уроков 

продолжительностью 20-30 минут (ч.2 ст.37 Закона об образовании, абз.22 

п.3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

При этом стоит учитывать, что в школах может быть организовано 

обеспечение обучающихся начальной школы горячим питанием более одного 

раза в день, предусматривающим наличие горячих первого и второго блюд 

или второго блюда, организованного по СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения". Напомним, СанПиН определяет количество обязательных 

приемов пищи в общеобразовательных организациях в зависимости от 

продолжительности нахождения ребенка в организации: один прием пищи 

(завтрак или обед) при нахождении в организации менее 6 часов; не менее 2-

х приемов пищи (либо завтрак и обед для детей, обучающихся в первую 

смену, либо обед и полдник для детей, обучающихся во вторую смену) – при 

продолжительности учебного дня более 6 часов (Приложение №12 к СанПиН 

2.3/2.4.3590-20). Между тем, СП 2.4.3648-20 предписывают, что возможность 

организации горячего питания обеспечивается уже при нахождении детей в 

образовательной организации более 4 часов (п.1.9 СП 2.4.3648-20). 

*** 
Начальное общее образование является одним из уровней образования, 

который наряду с основным общим и средним общим образованием должны 
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пройти все дети. Несмотря на то что первый класс является лишь маленькой 

ступенькой на большом пути к знаниям, именно он способен заложить у 

ребенка стремление к обучению, выработать интерес к получению новых 

знаний, сформировать такие качества, как старательность, усидчивость, 

ответственное отношение к учебе, а также наладить социальные связи с 

педагогами и одноклассниками. В этой связи выполнение законодательных 

предписаний, сформированных экспертами с учетом психологических и 

физиологических особенностей и возможностей первоклассников, 

приобретает особую значимость. И это – не только ответственность 

руководителей общеобразовательных организаций и педагогического 

состава, но и родителей, которые не просто вправе, а и обязаны следить за 

тем, чтобы их дети получали качественное образование, соответствующее 

нормам федеральных законов, ФГОС и актуальным положениям СанПиН. 

 


